
Ateliers couples

ATELIERS COUPLES

  

        

Ponctuellement, selon les demandes, le samedi matin ou après-midi et pendant trois heures des ateliers couples sont organisés par Michèle, à ou à Beaumont-sur-Lèze avec Michèle ou à Rieumes avec Claudine.

Un espace où chacun · e peut s'exprimer, être entendu· e, écouter les autres et s'enrichir des expériences de tous et toutes.

Un moment privilégié pour réfléchir à la participation du papa ou de la compagne à la grossesse ainsi qu'à son rôle pendant l'accouchement.

Un apport de moyens concrets pour qu'il· elle vive pleinement ce moment tout en apportant un soutien efficace.

PARTICIPATION  :  55 € par couple.
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