
Les animatrices

      

 

 

 

 

 

  Michèle Lavedan

 

 

"Diplômée de l'Ecole Française de Yoga du Nord en 1984, j'ai enseigné le Yoga dans la région lilloise entre 1982 et 1991, dans la région bordelaise entre 1992 et 1994, et depuis 1995 dans la région toulousaine. 

La source essentielle de l'enseignement est la transmission de Gérard Blitz (dans la lignée de T.Krishnamacharya de Madras, et celle du Zen de Maître Deshimaru), à laquelle s'ajoutent celle du Tantra Yoga de Swami Satyananda (Monghyr) et celle du Yoga de l'Energie d'Yves Mangeart et Martine Texier. 
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J'ai également reçu la formation en Yoga du Son à l'Institut des Arts de la Voix avec Patrick Torre. J'ai débuté avec enthousiasme dans cet enseignement en 2010 et participé à la création de la Fédération Nationale de Yoga du Son (FNYS) dont je suis Secrétaire.

Je suis membre de la Fédération nationale Inter-enseignements de Hatha-Yoga (FIDHY) et de l'Institut Français de Recherche en Yoga (IFRY) qui réunit des élèves de Gérard Blitz et des élèves de ceux-ci.

Egalement formée à différentes formes de massage (shiatsu, californien, relaxation coréenne, Sensitive Gestalt Massage) et de développement personnel (Intégration Posturale, Tantra, Rebirth...), j'ai animé et co-animé de nombreux groupes dans le cadre du Centre d'Epanouissement Holistique du Nord et propose également des séances individuelles de massage, reiki, sonothérapie.

Diplômée de l'école EVE - Yoga Maternité - de Martine Texier et Yves Mangeart, maman de quatre enfants et riche de quatre merveilleux accouchements, militante d'associations de parents autour d'un accouchement respecté, et passionnée par la naissance et son rôle déterminant dans la vie du futur adulte, j'anime depuis 1987 des ateliers pour les femmes enceintes comprenant temps de parole et d'échanges et une pratique de yoga spécifique les préparant à l'accouchement. J'ai fait partie de l'équipe pédagogique de l'école EVE Sud-Ouest lors de la formation donnée en 2016-2018.

Je propose également des massages spécifiques pour les femmes enceintes ainsi que des soins Rebozo."

Contacter Michèle : 

06.68.12.56.01

milaluma@free.fr
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  Claudine Seynaeve

 

"Professeure de Yoga, diplômée de l'Institut Français de Yoga (IFY) Midi-Pyrénées, dans la tradition de T. Krishnamacharya et de son fils TKV Desikachar, je suis formée par Martyn Neal entre 2016 et 2020. J'ai ensuite poursuivi ma post-formation auprès de différents  formateurs & formatrices : régulièrement en groupe d'étude & de réflexion autour des Yoga Sutra (texte de référence sur lequel se fonde  l'enseignement proposé), apprentissage et pratique du Chant Védique ; et ponctuellement grâce à  d'autres stages thématiques.

Au sein de l'association Amplitude, je propose deux cours hebdomadaires à Rieumes. Ces deux cours s'inscrivent dans la lignée de l'enseignement tel que le proposaient TKV Desikachar et T. Krishnamacharya :

 U n yoga respectueux de la personne qui allie postures, respiration et méditation,

 U n yoga doux et tous publics grâce à l'adaptation créative des techniques (VINIYOGA ) et à la progression graduelle (VINYASA ) dans les séances.

Entre 2013 et 2016, je me suis formée en Yoga Maternité à l'école EVE Sud-Ouest fondée par Martine Texier et je propose  maintenant des cours de Yoga adaptés à la grossesse et l'accouchement, des séances après la naissance mamans/bébés et autres ateliers en famille lorsque les enfants grandissent. 
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Je suis membre de l'association YTE (Yoga Tradition Évolution) ainsi que de l'IFY Midi-Pyrénées pour laquelle je participe occasionnellement à la rédaction d'articles pour la revue destinée aux adhérents. Maman de trois enfants, dont un accouchement en maison de naissance aux Pays-Bas et deux accouchements à la maison, je suis également membre de l'ADAD, Association de Défense de l'Accouchement à Domicile pour soutenir les sages-femmes AAD et encourager l'information concernant la physiologie de la naissance. 

Récemment formée aux Fleurs de Bach, je le serai prochainement en soin Rebozo."

Contacter Claudine :

06 95 65 29 24 

claudine.seynaeve@argilecitron.com
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